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1° PASSO

» |dentificar quais paginas serdao numeradas.

= No caso de trabalhos académicos, a Associacao
Brasileira de Normas Tecnicas (ABNT) estabelece que:

= A capa hao e contada e nem numerada,

= A partir da Folha de Rosto, todas as paginas devem ser
contadas sequencialmente, mas nao numeradas,

= A partir da Introducao até o final do trabalho todas as
paginas serao numeradas seguindo a contagem
consecutiva.



2° PASSO

* |nserir quebra de sec&o nas paginas que nao serao
numeradas. Este passo serve para impedir que a
numeracao apareca nas paginas pré-textuais do
trabalho.

» Para inserir a guebra de secao:

= Cligue no final do texto da pagina que se deseja quebrar,
geralmente, ao final do SUMARIO;

* Cligue na aba Inserir e em Quebra Manual conforme
aparece na figura a seqguir
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3° PASSO

= Na caixa de diadlogo exibida (figura a seqguir), marque a
opcao Quebra de pagina,

= Em Estilo escolha a opcdo Indice, marque a
opcao Alterar o numero da pagina e coloque o numero
correspondente ao inicio da numeracao desejada (figura
a sequir).
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4° PASSO

» Cligue em Inserir, depois em Cabecalho e escolha
Todos.
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5% PASSO

= No espaco do cabecalho, alinhe o cursor a direita.
= Cligue em Inserir, depois em Campos e escolha Numero

da Pagina para inserir a numeracao.
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6° PASSO

= Selecione qualquer um dos numeros e apligue a mesma
fonte (Arial ou Times New Roman) usada no restante do
texto. Ao formatar a fonte de qualquer um dos numeros

0s demais serao alterados automaticamente.
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Para informacoes sobre normalizacao de trabalhos
académicos consulte nosso Guia de Normalizacao
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